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1.- Comité de salud
escolar y consumo de
sustancias nocivas para
la salud.

e Prevencion de las adicciones (talleres, platicas, campafias a
alumnos).

e Gestionar conferencias y platicas sobre el desarrollo de
habilidades de autocuidado y toma de decisiones en las y los
estudiantes para preservar su salud fisica y mental.

e Habitos de higiene (platicas sobre lavado de manos constante,
lavado de dientes 3 veces al dia, bafio etc.).

e Campanfas de vacunaciéon y prevencion de enfermedades.

e Limpieza del entorno escolar para que sea un espacio promotor
de la salud e higiene (gestion ante las autoridades).

2.- Comité de proteccion
civil y seguridad escolar.

e Implementacion de cursos de primeros Auxilios.

e Con apoyo de expertos, elaborar un Mapa de Riesgos para la
colocacién y ubicacion de sefialamientos, zonas de riesgo vy
seguridad.

e Realizacion de simulacros (sismos, incendios e inundaciones).

e Elaboracion y distribuciéon entre la comunidad educativa de
directorios comunitarios y teléfonos de emergencia.

¢ Integracion de un equipo de educacién vial (conferencias, apoyo
vial por padres de familia).

e Promover que la escuela cuente con equipamiento para
emergencias, que deberd incluir, entre otras cosas, botiquin,
manual de primeros auxilios, extintores, silbatos, sistemas de
alarmas y de comunicacién.

3.- Comité de lectura y
mejora de los
aprendizajes

e Dar a conocer la importancia de la tecnologia y su aplicacién en
el aprendizaje.

e Integracion de la biblioteca escolar.

e Circulos de lectura, lectura en voz alta.

e Actividades lUdicas para el mejoramiento de matematicas y
ciencias.

e Promover actividades como Olimpiadas de Matematicas, Torneo
de Ajedrez, Competencias Deportivas, Coro Escolar, Concursos
de lectoescritura, entre otras.

e Atencién a los nifios de acuerdo con sus necesidades de
aprendizaje.

4.- Comité de alimentacion
saludable y establecimiento
de consumo escolar.

e Conferencias sobre el plato del bien comer y el consumo de agua simple
potable (Jarra del buen beber).

e Vigilar la venta de alimentos saludables en la cooperativa escolar y
eliminacion de comida chatarra.

e Coordinarse con el Comité de actividades fisicas, recreativas, artisticas y
culturales, ya que ambos son factores importantes para conservar una
buena salud.

e Platicas, conferencias o talleres de nutricion y vida saludable.
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5 Comité de convivencia
escolar y desaliento de las

e Prevencidn de la violencia (talleres, platicas, campanas).

e Fomento a los valores (platicas, talleres).

e Actividades con padres de familia, alumnos y maestros (asesorias,
charlas y capacitaciones).

e Platicas sobre el manejo y resolucion de conflictos y control de

practicas que generan )
. . emociones.

violencia. T ] ) ) )

e Concientizar a la comunidad educativa sobre el respeto a las diferencias
de cultura, costumbres, género y discapacidad.

e Actividades para fomentar un ambiente de convivencia escolar sano.
e Eventos civicos y culturales.

6.- Comité de actividades | e Ferias educativas.

fisicas, recreativas, artisticas
y culturales.

e Concursos de bailes, danza, canto.
e Activacion fisica diaria.
¢ Torneos deportivos.

7.- Comité de cuidado al
medioambiente y limpieza
del entorno escolar.

e Campaiias de limpieza y clasificacidn de la basura.

e Campafias sobre la importancia del reciclaje.

e Mantenimiento y limpieza de areas verdes y espacios escolares.
e Cuidado del agua.

8.- Comité de

infraestructura escolar.

® Gestidn para construccidn y/o remodelacion de aulas.

e Realizar faenas con los padres de familia cuando se requiera (pintura,
plomeria y limpieza).

e Adaptar los espacios escolares de acuerdo con las necesidades de los
alumnos.

e Realizar un diagndstico para el mantenimiento de la escuela.

e Coordinar sus acciones con las autoridades del plantel y en su caso, con
el Comité de Administracion Participativa (CEAP).

9.- Comité de contraloria
social.

e Acompafiar en la administracidon de recursos a la Asociacién de Padres
de Familia.

e Seguimiento a las actividades y manejo de recursos de la Cooperativa
Escolar.

e Participacion en la rendicion de cuentas ante padres de familia y la
comunidad.

¢ Gestidn de recursos y adquisicion de bienes.

10.- Comité escolar mujeres
constructoras de paz.

e Actividades con madres de familia (asesorias, charlas y capacitaciones).

e Elaboracion de estrategias para fomentar la igualdad entre hombres y
mujeres.

e Establecimiento de redes para prevenir violencia de género.

¢ Difusidon de dreas de contacto para atencidon a mujeres en vulnerabilidad.

11.- Comité de Reinserciény
Permanencia de alumnos

e Organizar dindmicas que permitan que la comunidad educativa
empatice con los que tuvieron que abandonar la escuela y disefar
alternativas creativas y flexibles.

e Participaciéon del personal de la escuela y de las familias en el
seguimiento de la propuesta de regularizacidn y nivelacion.

e Fortalecer el vinculo entre madres, padres y docentes para
juntos desarrollar estrategias para prevenir el abandono escolar.




