
 

COMITÉ DE APOYO ACTIVIDADES 

1.- Comité de salud 

escolar y consumo de 

sustancias nocivas para 

la salud. 

 Prevención de las adicciones (talleres, pláticas, campañas a 

alumnos). 

 Gestionar conferencias y pláticas sobre el desarrollo de 

habilidades de autocuidado y toma de decisiones en las y los 

estudiantes para preservar su salud física y mental. 

 Hábitos de higiene (pláticas sobre lavado de manos constante, 

lavado de dientes 3 veces al día, baño etc.). 

 Campañas de vacunación y prevención de enfermedades. 

 Limpieza del entorno escolar para que sea un espacio promotor 

de la salud e higiene (gestión ante las autoridades). 

2.- Comité de protección 

civil y seguridad escolar. 

 Implementación de cursos de primeros Auxilios. 

 Con apoyo de expertos, elaborar un Mapa de Riesgos para la 

colocación y ubicación de señalamientos, zonas de riesgo y 

seguridad. 

 Realización de simulacros (sismos, incendios e inundaciones). 

 Elaboración y distribución entre la comunidad educativa de 

directorios comunitarios y teléfonos de emergencia. 

 Integración de un equipo de educación vial (conferencias, apoyo 

vial por padres de familia). 

 Promover que la escuela cuente con equipamiento para 

emergencias, que deberá incluir, entre otras cosas, botiquín, 

manual de primeros auxilios, extintores, silbatos, sistemas de 

alarmas y de comunicación. 

3.- Comité de lectura y 

mejora de los 

aprendizajes 

 Dar a conocer la importancia de la tecnología y su aplicación en 

el aprendizaje. 

 Integración de la biblioteca escolar. 

 Círculos de lectura, lectura en voz alta. 

 Actividades lúdicas para el mejoramiento de matemáticas y 

ciencias. 

 Promover actividades como Olimpiadas de Matemáticas, Torneo 

de Ajedrez, Competencias Deportivas, Coro Escolar, Concursos 

de lectoescritura, entre otras. 

 Atención a los niños de acuerdo con sus necesidades de 

aprendizaje. 

4.- Comité de alimentación 
saludable y establecimiento 
de consumo escolar. 

 Conferencias sobre el plato del bien comer y el consumo de agua simple 
potable (Jarra del buen beber). 

 Vigilar la venta de alimentos saludables en la cooperativa escolar y 
eliminación de comida chatarra. 

 Coordinarse con el Comité de actividades físicas, recreativas, artísticas y 
culturales, ya que ambos son factores importantes para conservar una 
buena salud. 

 Pláticas, conferencias o talleres de nutrición y vida saludable. 



 

 

5 Comité de convivencia 
escolar y desaliento de las 
prácticas que generan 
violencia. 

 Prevención de la violencia (talleres, pláticas, campañas). 

 Fomento a los valores (pláticas, talleres). 

 Actividades con padres de familia, alumnos y maestros (asesorías, 
charlas y capacitaciones). 

 Pláticas sobre el manejo y resolución de conflictos y control de 
emociones. 

 Concientizar a la comunidad educativa sobre el respeto a las diferencias 
de cultura, costumbres, género y discapacidad. 

 Actividades para fomentar un ambiente de convivencia escolar sano. 

6.- Comité de actividades 
físicas, recreativas, artísticas 
y culturales. 

 Eventos cívicos y culturales. 

 Ferias educativas. 

 Concursos de bailes, danza, canto. 

 Activación física diaria. 
 Torneos deportivos. 

7.- Comité de cuidado al 
medioambiente y limpieza 
del entorno escolar. 

 Campañas de limpieza y clasificación de la basura. 

 Campañas sobre la importancia del reciclaje. 

 Mantenimiento y limpieza de áreas verdes y espacios escolares. 
 Cuidado del agua. 

8.- Comité de 
infraestructura escolar. 

 Gestión para construcción y/o remodelación de aulas. 

 Realizar faenas con los padres de familia cuando se requiera (pintura, 
plomería y limpieza). 

 Adaptar los espacios escolares de acuerdo con las necesidades de los 
alumnos. 

 Realizar un diagnóstico para el mantenimiento de la escuela. 
 Coordinar sus acciones con las autoridades del plantel y en su caso, con 

el Comité de Administración Participativa (CEAP). 

9.- Comité de contraloría 
social. 

 Acompañar en la administración de recursos a la Asociación de Padres 
de Familia. 

 Seguimiento a las actividades y manejo de recursos de la Cooperativa 
Escolar. 

 Participación en la rendición de cuentas ante padres de familia y la 
comunidad. 

 Gestión de recursos y adquisición de bienes. 

10.- Comité escolar mujeres 
constructoras de paz. 

 Actividades con madres de familia (asesorías, charlas y capacitaciones). 

 Elaboración de estrategias para fomentar la igualdad entre hombres y 
mujeres. 

 Establecimiento de redes para prevenir violencia de género. 
 Difusión de áreas de contacto para atención a mujeres en vulnerabilidad. 

11.- Comité de Reinserción y 
Permanencia de alumnos 

 Organizar dinámicas que permitan que la comunidad educativa 
empatice con los que tuvieron que abandonar la escuela y diseñar 
alternativas creativas y flexibles. 

 Participación del personal de la escuela y de las familias en el 
seguimiento de la propuesta de regularización y nivelación. 

 Fortalecer el vínculo entre madres, padres y docentes para 

juntos desarrollar estrategias para prevenir el abandono escolar. 


